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1. islemden beklenen faydalar ve islemin yapilis sekli:
Amac dizinde rahatsizligl olan hastanin, dizinde gelisen siddetli agrinin giderilmesi, deformitenin (sekil bozuklugu)
dizeltilmesi ve glnlik yasam kalitesi icin gerekli olan fonksiyonlarin yeniden kazandirilmasi icin bir an evvel ayaga
kaldirilmasidir. 10 yil ve Gzeri basarili olma sansi % 93 civarindadir.
2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar :
Tedavinin reddedilmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek riskler ve yararlar: Hastalik ilerledik¢e uygulanacak tedaviler
daha karmasik hale gelir ve basari sanslari diisebilir. Ancak eklem ici hastaliklarinin hangi kriterlere gore ve ne hizda
ilerledigi, hastaliga ve hastaya gore degisebilmektedir Diz artriti normalde ilerleyicidir ve zaman igerisinde sikayetler
artar. Bazi hastalarda ise sikayetler gelip gecicidir. Bazen artar bazense hasta rahattir. Kendi haline birakilinca diz
artritinin iyilesmesi beklenmez. Diz hareketleri gittikce kisitlanir ve bu durum hastanin yirimesini bozacagi icin tiim
alt ekstremite ve belde agri sikayetine yol acar..
3. Varsa islemin alternatifleri :
Cerrahi disiilag ve fizik tedavi rehabilitasyon uygulamalari tercih edilebilir. Kullanilan antienflamatuar ilaglarin sindirim
sistemi basta olmak lizere gesitli yan etkileri oldugu unutulmamalidir. Dizde artrit tablosu varsa yapilacak egzersizler
bu tabloyu diizeltmez. Ancak yapilacak egzersizlerin genel fiziksel saglik agisindan faydasi vardir..
4. islemin riskleri-komplikasyonlari :
Ameliyatin Riskleri: Genel riskler asagidaki ihtimalleri igerir: Akcigerin bir bolimi sénebilir (kollaps-collapse) ve buna
bagli olarak da akciger-goglis enfeksiyonu gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi
islemleri gerekebilir. Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde kanin pihtilagsmasi (Derin ven trombozu) Kiiglk
bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari 6limciil
seyredebilmektedir. Kalbin zorlanmasina bagl kalp krizi ve inme gelismesi. Ameliyat esnasinda 6lim riski vardir. Bu
tiim ameliyatlarda olabilecek bir risktir.
Bu Cerrahi isleme Ait Riskler: Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin
baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir. Turnikenin uygulandigi
bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri
greftlemesi (nakli) gerektirebilir. Bacaklarda kan pihtilari meydana gelebilir. ilaglar ve kompresif bandajlar, genelde bu
durumu engellemek icin kullanilir. Bu pihtilar olduklari yerden kopabilir ve akcigerlere gidebilir, bu durum oldiricu
olabilir. Yara yeri enfeksiyonu gelisebilir. Bu durum, antibiyotik kullanimini, yeni bir ameliyati ve muhtemelen yeni diz
ekleminin ¢ikarilmasini ve nadiren de muhtemel bacak amputasyonunu (kesilmesini) gerektirebilir. Genellikle yapilan,
enfeksiyonun siddetine gére degismekle birlikte protezin ¢ikartilip ikinci bir seansta yeni protezin uygulanmasidir. iki
ameliyat arasi siire en az 2 aydir. Bu arada uzun sire antibiyotik kullanmak gerekir. Diz protezidisloke olabilir (yerinden
¢ikabilir). Bu durum, yeni bir ameliyat gerektirebilir. Ameliyat sirasinda eklem etrafindaki kemikler kirilabilir ve bunu
tamir etmek icin alcilama,ayni seansta internal tespit veya ikinci bir ameliyat gerekebilir. Yapay eklem, zaman icinde
gevseyebilir veya eskiyebilir. Bu durumda protezin cerrahi olarak c¢ikarilarak yenisinin uygulanmasi gerekebilir. Cerrahi
kesi, hissizlige neden olabilir Bu kalici veya gecici olabilir. Diz ¢evresindeki sinirlerde hasar olusabilir. Bu durum, kalici
veya gecici olabilir. ileri bir ameliyat gerektirebilir. Diz arkasindaki kan damarlarinda hasar olusabilir. Bu durumda,
damarlara yonelik bir ameliyat gerekebilir ve bacagin ampute edilebilme ihtimali vardir. Sinir hasari, yanma tarzinda
agri ve bacagi kaldirmada zorluga neden olabilir. Agriyi gecirmek ve bacagi hareketlendirmek icin sinir bloguna ihtiyag
duyulabilir. Cerrahi sonrasi ylriime, oturmada zorluga ve hareketle agriya neden olan dizde katilasma gelisebilir.
Manipullasyon ve muhtemelen tekrar cerrahi gerektirir. Bazi kisilerde yara iyilesmesi anormal olabilir ve yara
kalinlasabilir; kirmizi ve agrili olabilir. ileriki yillarda viicudun diger yerlerinden gelisen bir enfeksiyon (idrar yolu
enfeksiyonu, dis absesi, vb.), kan yolu ile proteze yayilabilir. Bu durumda, protezin gikarilmasi gerekebilir. Bunu
engellemek igin diger islemler ve dizlere yonelik girisimler oncesi antibiyotiklere ihtiyaciniz olacaktir. Diz kapagi
kemiginde kirik olusabilir.ikincil cerrahi gerekebilir. Diz kapagi kemiginin ait oldugu eklemde cikik olusabilir ve ameliyat
sonrasi agriya neden olabilir.ikincil cerrahi gerekebilir. Diz ekleminin prostetikdegistiriimesine bagl 6lim oldukga
nadirdir. Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan dnceki bulgulariniz devam edebilir. Eklem sertligi (hareket
kisithhgi), durumu kalici ya da gegici olabilir. Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agr
cevabi gelisebilir.
5. islemin tahmini siiresi : 120 dakika
6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :
A. Bitln diger ilaglarda oldugu gibi anestezi uygulamasinda kullanilan ilaglarda bazi alerjik reaksiyonlar ortaya
cikarabilir.
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B. ilaglarin Baska istenmeyen Etkileri: Tansiyon dusiikligii veya artmasi, nabiz diismesi veya artmasi, kalp ve
solunumun durmasi, agiz kurulugu, ameliyata yakin 6ncesi ve sonrasi 1-2 saat icinde gelisen olaylari hatirlama zorlugu,
bulanti, kusma, kabizlk, idrar zorlugu ortaya cikabilir.

C. Ates Yukselmesi (Malign Hipertermi): Bazi insanlarda ¢ok nadiren "1/10.000" 6nlenemeyen ates yiikselmesi
gelisebilir ve bu durum, en iyi olanaklari olan yerlerde bile, yiiksek oranda élimcildir.

Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar :

Girisimden o6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat olacaginiz geceden itibaren hicbir sey
yememelisiniz. Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Size 6nerilen tarihte poliklinik kontroliine
gelmeli ve patoloji sonucunu 6grenmelisiniz. Ek tedavi gerekip gerekmeyecegi ve tedavi verilecekse tedavinin sekli size
kontrollerde bildirilecektir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saglhgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyad :
Tarih / Saat /] o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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